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a homofobia es una aversion obsesiva a las personas homosexuales.

Se trata de un comportamiento social a partir del cual se esta-
blece una condena para quienes se supone distintos. Es un fenémeno
que parte de una idea de comportamiento sexual con la que se pretende
separar a los seres humanos en dos categorias tinicas e irreductibles: la
de los “normales” heterosexuales y la de los “anormales” homosexuales
o bisexuales. Esta nocién se ha nutrido a lo largo de la historia de una
idea de dos sexos tinicos, mujeres y hombres, a quienes corresponderia
una conducta sexual normalizada e ideal, y tiene como uno de sus fun-
damentos a las tesis surgidas de la biomedicina sobre la diferenciacién
sexual. Entendemos en este articulo por diferenciacién sexual,! los
procesos que, desde el estado embrionario, conducen a la formacién de
un embrién femenino o masculino y, en consecuencia, al desarrollo
de una mujer o un hombre.?

La dimension biolégica de la sexualidad

La sexualidad humana se ha estudiado considerando tres dimensiones:
bioldgica, psiquica y social. Recientemente, a esta constelaciéon de en-
foques se ha agregado una nueva dimension, la del género, que si bien

I Algunos de los contenidos en este articulo han sido publicados previamente en diversos
articulos de difusién cientifica, en revistas especializadas y en el libro del autor: El Paradigma sexual.
Lectorum. México, 2001.

2 Antes de la séptima semana de gestacion se considera la génada del embrién humano
como indiferenciada. Dentro del modelo generalmente aceptado en la biomedicina, el desarrollo
de la génada como testiculo u ovario depende de senales provenientes del genoma embrionario
cuya composiciéon esta determinada, desde la fecundacién, por la combinacion del material ge-
nético del 6vulo de la madre (22 autosomas y un cromosoma sexual X) y el espermatozoide (22
autosomas y un cromosoma sexual que puede ser X o Y) del padre. El embrién se desarrollard en
una linea femenina si el espermatozoide fecundante posee un cromosoma sexual X (46, XX), o
en una linea masculina si éste es Y (46, XY).
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se ha nutrido principalmente de los enfoques sociales y culturales, ha
logrado niveles de integracién muy significativos, particularmente con
los aspectos conductuales, aunque atn se mantiene alejada de las bases
bioldgicas del sexo y la sexualidad. Si bien la fragmentacién de los estu-
dios sobre el sexo en los humanos no parece ser el camino mas apropiado
para abordar un tema tan complejo, se han realizado aproximaciones
en la comprensién de este aspecto de lo humano desde espacios par-
ticulares y aislados unos de otros. La diferenciaciéon sexual en particular
se ubica dentro de los campos de la biologia y la medicina.

Uno de los propésitos de este trabajo consiste en examinar, de
manera sintética, el conocimiento actual sobre el sexo en los humanos,
que ha surgido a partir de los enfoques biolégico y médico y las criticas
que surgen desde la propia ciencia, a la visién creada por esta dimensién
biolégica, con la idea de facilitar la labor de creacién de puentes entre
disciplinas que hoy aparecen tan lejanas y plantear preguntas, desde
esta perspectiva, acerca de los origenes de la homofobia. La hipétesis
que guia este trabajo es que la orientacién de los criterios médicos y
biol6gicos sustentan la idea de dos sexos tnicos, que es interpretada en
un universo sociocultural como base de dos comportamientos sexuales
exclusivos. Si los criterios biomédicos fueran errdéneos, entonces las
bases en las que se sustenta la conducta homofébica carecerian de una
base de sustentaciéon que resulta clave.

La biomedicina ha basado sus explicaciones en tres areas princi-
pales: la morfologia, la endocrinologia y la genética.

Las formas y el sexo

Imaginemos por un momento que todos estuviéramos desnudos, en
la calle o en el metro, <qué es lo que veriamos? Todas las personas,
incluidos nosotros, tendriamos distintos rasgos: las diferencias abar-
carian la disposicién de la grasa y los musculos, la distribucién del
vello corporal, el tamafo y la forma de los genitales, etcétera. Las
diferencias entre una y otra persona son tan grandes que cada una
seria tan distinta como lo son, entre uno y otro individuo, las huellas
dactilares. El criterio més antiguo para la definicién del sexo ha sido
estrictamente morfolégico. Las formas han sido y siguen siendo uno
de los requisitos mas importantes para incluir a una persona dentro de dos
grandes categorias: hombre o mujer.
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Pero en realidad las caracteristicas fisicas que han llevado a clasificar
a las personas como pertenecientes a un sexo, masculino o femenino,
rara vez se encuentran de una manera pura e inequivoca. Volvamos al
escenario imaginario en el que todos estamos desnudos por las calles,
lo que encontrariamos es una gama muy amplia —quiz4 infinita— de
combinaciones de rasgos considerados como masculinos y femeninos en
un solo individuo, independientemente del sexo que por la tradicién,
la costumbre o la ciencia se le haya asignado.

En efecto, podemos encontrar hombres en los que la distribucién
de la grasa corporal es mas proxima a los caracteres femeninos y mujeres
con distintos rasgos de masculinizacién, como una amplia distribucién
del vello, etcétera. Estas caracteristicas estdn sujetas no solamente a
condiciones genéticas y medioambientales, sino ademds se ven modifi-
cadas por la edad. En el caso de las nifias, por ejemplo, durante la etapa
prepuberal, salvo las caracteristicas de los 6rganos sexuales externos, el
fenotipo es muy semejante al de los nifios, y en las primeras semanas
después del nacimiento, las diferencias entre uno y otro sexo son dificiles
de establecer. Adicionalmente, una vez concluida la etapa reproductiva
—en la menopausia— hay en ellas un proceso de masculinizacién.

De todos los rasgos fisicos el mas importante es, sin duda, la morfo-
logia de los genitales externos. En individuos considerados “normales”,
independientemente de cuales sean los caracteres sexuales secundarios,
es la presencia de pene y escroto lo que define a un hombre. Cuando
nace una persona, hay una primera pregunta que se formula: {qué es,
nifo o nifia?, en ese momento salen sobrando los examenes genéticos
o las determinaciones hormonales, se mira entre las piernas y se emite
un dictamen inmediato.

Sin embargo, no pocas personas se han llevado sorpresas, cuando
la “nina” es confundida con un varén por presentar hipertrofia del
clitoris, o el “nifio” confundido con mujer, por tener pene pequeio,
escroto vacio e hipospadias (abertura semejante a la vulva).

Los casos en los que se presenta esta ambigiiedad, considerados por
el conocimiento médico como “anormales” merecen traer nuevamente
la reflexién sobre las concepciones acerca de lo normal y lo patolégico.
Para Claude Bernard, uno de los padres de la medicina experimental, lo
patolégico revela aspectos importantes de la funcién normal. Del mismo
modo, Broussais pensaba que lo patolégico constituye una variacion,
hacia “arriba” o hacia “abajo”, respecto de la funcién normal, de donde,
la enfermedad, seria una especie de experimento tinico que nos revela los
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mecanismos de la funcién normal del organismo.? De acuerdo con esto, la
ambigiiedad en la morfologia de los 6rganos sexuales no seria sino
la expresiéon amplificada de lo que realmente somos: una combinacién
de atributos masculinos y femeninos que se revelan permanentemente
en nuestros cuerpos, una mezcla de mujer y hombre.

Hormonas bisexuales

La presencia de ovarios o testiculos (génadas) ha sido y es uno de los
criterios mas importantes en la definiciéon del sexo. Desde el punto de
vista de su funcién endocrina, es decir, de la capacidad de sintetizar y
liberar sustancias con efectos biolégicos, se ha popularizado una idea
que relaciona al ovario con la produccién de hormonas femeninas,
particularmente estrégenos y progesterona, y al testiculo con la de an-
drégenos y entre ellos la hormona masculina por excelencia, la testos-
terona. Estas sustancias serian las responsables de regular las funciones
sexuales y reproductivas en cada uno de los sexos. Si preguntaramos,
por ejemplo, qué es una mujer desde el punto de vista endocrino, la
respuesta se basaria, entre otros criterios, en la presencia de ovarios y
en los resultados de la cuantificaciéon de estrégenos y progesterona o
sus derivados. Pero ésta solamente es una imagen simplificada de la
enorme complejidad de la funciones endocrinas en el humano, que sin
embargo ayuda a entender las dificultades que enfrenta el conocimiento
cientifico para definir los sexos.

La endocrinologia fue una de las primeras disciplinas cientificas en
enfrentarse directamente al problema de la ambigiiedad de las funcio-
nes sexuales. No me refiero a los casos especiales de hermafroditismo
sino a una ambigiiedad que podriamos llamar funcional o normal,
que rompe completamente con las formas lineales de explicacién de
la diferenciaciéon sexual. Desde mediados del siglo XIX y durante casi
todo el siglo XX, esta area del conocimiento ha incrementado nuestra
comprension sobre las secreciones internas y su papel en las funciones
sexuales y reproductivas, pero al mismo tiempo, ha acumulado evi-
dencias sobre la bisexualidad o multisexualidad de las hormonas que
participan en ellas:

3 Ver, por ejemplo, Canguilhem, G. Lo normal y lo patolégico. Siglo XXI. México, 1971.
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1. Las hormonas sexuales estan sujetas a un control cerebral que
se ejerce a través de hormonas producidas por la hipoéfisis. Estas
sustancias hipofisiarias son idénticas en sujetos definidos genética
y morfolégicamente como hombres o como mujeres. La hormona
luteinizante, también conocida como estimulante de las células
intersticiales, estimula la produccién de estrégenos en el ovario y
de testosterona en el testiculo. Esto revela la existencia de un meca-
nismo de regulacién indiferenciado a partir de una molécula comin
a los dos sexos, una especie de hermafroditismo funcional.

2. No solamente el tejido ovarico o testicular son los responsables de
la produccién de hormonas sexuales (esteroides sexuales). También
se sintetizan —aunque en menor proporcién— en otras partes,
particularmente en las glandulas suprarrenales. Esto significa que
la corteza suprarrenal de un hombre puede producir (y de hecho
produce) estrégenos y progesterona, y en una mujer se produ-
cen androgenos. La patologia confirma lo anterior pues algunos
tumores de las suprarrenales producen virilizacién en mujeres y
feminizacion en varonesy constituyen una de las principales causas
de pseudohermafroditismo.

3. Por si fuera poco, las propias génadas escapan a los esquemas
simplificadores, pues el ovario, la estructura endocrina tipicamente
femenina, es capaz de producir, en condiciones normales, testoste-
rona. Ademas de las células de la granulosa y las tecales productoras
de estrégenos y progesterona, el ovario posee células de Leydig,
que son las mismas encargadas de la produccién de testosterona
en el testiculo, por lo mismo, algunos tumores del ovario tienen
efectos virilizantes. Se sabe de antiguo que el testiculo es capaz de
producir progesterona y estrégenos.

4. Lo anterior puede explicarse también por la bisexualidad de los
esteroides. En la biosintesis de la testosterona aparece como mo-
lécula madre la progesterona. Esta es un derivado del colesterol
que se transforma a través de complejos mecanismos enzimaticos
primero en 17 hidroxiprogesterona, luego en androstenediona
y, finalmente, en testosterona. Esto significa que una hormona
considerada como tipicamente femenina (progesterona) da lugar
a una hormona masculina (testosterona). Pero también ocurre que
la testosterona forma parte de la ruta de formacién de hormonas
consideradas femeninas, al transformarse en esa misma via en
estrogenos.
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5. Desde hace afnos se evidencié una actividad androgénica del ovario.
Hill demostr6 desde 1937 que los injertos de ovario en las orejas
de ratones macho castrados producen el crecimiento normal y
la secreciéon de las vesiculas seminales y la préstata. Zander por
su parte desde 1958 aisl6 la ya mencionada androstenediona de
foliculos ovaricos humanos. Los andrégenos pueden producir cam-
bios en el titero (particularmente en el endometrio) semejantes a
los causados por la progesterona. Se conoce también desde hace
muchos anos, la utilidad terapéutica de los andrégenos en algunos
trastornos asociados a la menopausia.

La complejidad de la funcién endocrina permite apreciar las dificulta-
des que existen para adjudicar un sexo a las hormonas y por lo tanto
para definir, a partir del examen de la funcién endocrina, el sexo de
una persona. Todos los datos presentados son conocidos por la endo-
crinologia desde hace mucho tiempo. Podria objetarse que si bien es
cierto que existe esta ambigiiedad funcional, la diferencia entre las dos
grandes categorias, hombre o mujer, desde el punto de vista endocrino
radicaria en un asunto de proporciones entre las distintas hormonas, lo
que no resulta satisfactorio pues tendriamos que aceptar reducir el sexo
de las personas a un asunto de cantidades —promedios y desviaciones
estandar. Serfa tan absurdo como decir que una persona es tantos mili-
gramos mujer, mas menos tantos otros miligramos hombre.

Cromosomas e identificacion del sexo

El siglo veinte fue el siglo de la genética. En este lapso el estudio de los
cromosomas humanos se ha convertido en uno de los elementos princi-
pales para ofrecer explicaciones cientificas de la naturaleza humana. Esta
disciplina ha transformado radicalmente las concepciones arraigadas por
siglos en las que se apoyaba la distincion entre los sexos. La autoridad
de la genética, ante éste y otros problemas, podria explicarse porque
aparece como una especie de sintesis tltima de la biologia humana. En
el genoma estarian representadas, de acuerdo con esta visién, la ma-
yor parte de las explicaciones a la estructura y funciones normales del
organismo asi como a muy diversas enfermedades. Sin embargo, esta
explosion de la genética no ha estado exenta de problemas al enfrentar
la definicién del sexo.
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El riesgo reduccionista es muy alto en la interpretacién de los
hallazgos de la genética, pues los cromosomas sexuales estan muy lejos
de concentrar, como muchas personas creen, la totalidad de los ele-
mentos responsables de la determinacién del sexo. En sus origenes, la
citogenética humana aporté la primera herramienta para la distincién
entre los sexos, la observacién de una condensacién en la cromatina del
nucleo celular, que aparecia como exclusiva de las células femeninas.
Los cuerpos de Barr, como se llamé a estas estructuras en honor a uno
de sus descubridores, pronto se encontraron ante un problema serio,
pues si bien aparecian mayoritariamente en las células femeninas,
también podian observarse, aunque en menor proporcién —cerca de
10 por ciento— en las masculinas, desde luego, pronto se recurrio a las
deficiencias metodolégicas para explicar estas discrepancias, dejando
de lado un hecho que pudiera resultar interesante en la coexistencia de
ese atributo en células de los dos sexos.

Con el estudio directo de los cromosomas, se identificé a un par
de ellos como los directamente relacionados con la determinacién del
sexo. L.a combinacién de 44 autosomas y dos cromosomas sexuales XX
(46, XX), se convirtié en el equivalente a una mujer, mientras que la
combinacion 46, XY lo era de un hombre. La identificacién de los cro-
mosomas sexuales y de los autosomas, surgi6 de acuerdos entre expertos
en los inicios de los sesentas.* Sin embargo, los problemas vuelven a
surgir de las excepciones, ante los casos de mujeres XY y los hombres
XX, quienes pronto son recluidos en el terreno de las patologias.® Una

* Esinteresante notar que las primeras clasificaciones de los cromosomas, surgen de criterios
no funcionales sino exclusivamente morfolégicos. Los pares 1 a 22 y los dos cromosomas sexuales,
fueron el resultado de una estandarizacion llevada a cabo en dos reuniones internacionales a partir
de las diferencias en sus tamafios y formas (posicién del centrémero y longitud de sus brazos).
A éstas se agrega una clasificacién alfabética basada en principios anilogos: Denver Report. “A
proposed Standard System of Nomenclature of Human Mitotic Chromosomes”. Lancet, 1: 1063,
1960; London Report. “The London Conference on the Normal Human Caryotipe”. Cylogenetics,
2: 264, 1963 y Patau, K. “The identification of Individual Chromosomes, Especially in Man”.
AJHG (The American Journal of Human Genetics), 12: 250, 1960. El cromosoma X, de acuerdo con
estos criterios, es indistinguible de los de los pares 6 al 12 y su identificacion se realiza por otras
técnicas como la autorradiografia con timidina tritiada y mas recientemente mediante analisis
cromosémicos de alta resolucion.

5 Los varones XX presentan un fenotipo normal masculino, tienen testiculos aunque estos
pueden ser pequeios y algunos signos de deficiencia androgénica (bajos niveles de hormonas
masculinas) pero no presentan ambigiiedad en los genitales. La virilizacion en la pubertad puede
ser deficiente, en ocasiones, hay disminucién en el crecimiento del vello corporal o ginecomastia
(crecimiento de los senos).En su vida familiar o social se desarrollan como hombres. Las mujeres
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de las areas que han aportado informacién invaluable al conocimiento
en este campo es la patologia. Esta disciplina ha establecido la asociacién
entre un conjunto de cambios organicos definidos como anormales y
las alteraciones observables en cromosomas especificos. Hay alteracio-
nes en los cromosomas sexuales que se traducen en cambios organicos
semejantes a los observados por modificaciones en los autosomas. En
algunas variantes del sindrome de Klinefelter (en el que existe mas de
un cromosoma X), por ejemplo, en los 49, XXXXY; o su contraparte
femenina 49, XXXXX, se encuentran las caracteristicas fisicas (feno-
tipo) del sindrome de Down (mongolismo), al que se ha relacionado
habitualmente con un cromosoma extra en el par 21 (trisomia 21). Por
otra parte, alteraciones en los autosomas se traducen en modificaciones
importantes en las funciones sexuales y reproductivas.

La capacidad reproductiva se encuentra alterada en 40 por ciento
de los cambios autosémicos dominantes y en 92 por ciento de los rece-
sivos. Se trata de proporciones elevadas si se compara con los trastornos
en los cromosomas sexuales, como los ligados a X, en los que 85 por
ciento presentan deterioro en la funcién reproductiva. Visto desde el
angulo del estudio de la mujer, practicamente todas las alteraciones
autosémicas tienen importancia. Pensemos, por ejemplo, en algin
padecimiento de origen genético que no tenga relacién aparente con
las funciones sexuales y reproductivas, como la acondroplasia, que se
caracteriza por muy baja estatura, hecho que, aunque no altera la ca-
pacidad reproductiva —pues estas mujeres pueden tener embarazos e
hijos perfectamente normales— tiene importantes implicaciones desde
el punto de vista obstétrico.

Las funciones sexuales no se relacionan exclusivamente con los
cromosomas sexuales. A pesar de que se han propuesto por medio de
técnicas de alta resoluciéon regiones en el cromosoma Y (en particular
en su brazo corto) que guian, al parecer, la diferenciacién testicular en
el embrién, son todavia mas las cosas que se ignoran. Mas que reducir a
dos cromosomas la identificacion del sexo, estos hechos parecen apun-
tar hacia la necesidad de una visién mas integradora que considere la
definicién del sexo como una expresién menos circunscrita. Definir, por

XY, que crecen y viven como mujeres, tienen testiculos generalmente intrabdominales y todas las
caracteristicas fenotipicas de una mujer, incluida la apariencia de los genitales externos, aunque
carecen de utero y trompas de falopio. Ver, por ejemplo, De la Chapelle, A. “The complicated issue
of sex determination”. AJHG (The American Jowrnal of Human Genetics), 43: 1-3, 1988.
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ejemplo, a una mujer como un individuo 46, XX, es completamente
absurdo, cuando se trata de un ser total, que se expresa a través de su
organismo completo y que no puede ser explicada por una sola de sus
partes.

El imperio de la genética

Los antecedentes de las concepciones médicas sobre el sexo son muy
abundantes y pueden definirse en dos grandes etapas. La primera que va
de la Antigiiedad al Renacimiento,®y la que corresponde a la medicina
cientifica. El cambio mas importante en estas dos etapas es que en la
primera la consideracién principal en la diferenciacion sexual se refiere
alas formas, es decir, se trata de un enfoque principalmente anatémico,
mientras que la medicina cientifica, ademds de éste, ha incorporado
elementos funcionales, como los derivados de la bioquimica o la genéti-
ca. Si en la antigiiedad bastaba con la observacién de los genitales para
saber el sexo del recién nacido, hoy es necesario reunir un conjunto de
criterios y disciplinas para conocerlo.

¢Qué es una mujer?, o <qué es un hombre? Los textos médicos
modernos, al abordar el problema de la definicién del sexo, emplean
en lo general los criterios biol6gicos siguientes: a) sexo genético, es de-
cir la presencia de cromosomas sexuales XX en las mujeres y XY en el
caso de los hombres y la presencia o ausencia de genes determinantes
del sexo; b) estructura gonadal, la presencia de ovarios en las mujeres 'y
testiculos en los hombres; c) la forma de los genitales externos: la pre-
sencia de vagina y las estructuras vulvares en las mujeres y el pene en

6 La medicina hipocratica documenté varias e importantes diferencias biol6gicas en los
sexos. Las mujeres presentaban diferencias en la consistencia del cuerpo y el manejo del volumen
sanguineo. El ejercicio de la sexualidad era elemento importante en su salud. (“Tratados Hipocra-
ticos IV”. Tratados Ginecoligicos. Gredos. Madrid, 1988). Para Galeno, las diferencias entre hombres
y mujeres son muy marcadas. Las mujeres tienen, a su juicio, una configuracién menos perfecta
que los hombres, en virtud de poseer menor calor. La concepciéon galénica muestra una marcada
influencia de Aristételes, quien no solamente hace énfasis en las diferencias sino que desarrolla
toda una caracterologia de la mujer que la ubica en un plano de inferioridad. Aristételes. Inves-
tigacion sobre los Animales IX. 608a-608b. En el Renacimiento hay un retorno a los planteamientos
hipocriticos y, figuras como Paracelso, pugnan por una medicina de las mujeres. Para este médico
y filésofo, la mujer estd definida por la matriz, un tercer universo que encierra a los elementos,
desde el punto de vista de las nociones del macrocosmos y microcosmos caracteristicos del neo-
platonismo. Paracelso. Obras completas. Edicomunicacion. Barcelona, 1989.
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los hombres; d) la morfologia de los genitales internos, la presencia de
utero y trompas de falopio en las mujeres y su ausencia en los hombres
y €) las hormonas sexuales, estrogenos y progesterona en el caso de las
mujeres y andrégenos en los hombres.”

Sibien la definicién del sexo en los humanos depende de la puesta
en juego de todos estos criterios, a finales del siglo veinte el peso prin-
cipal recay6 en la genética, disciplina que constituia la sintesis ultima
de todos los procesos bioldgicos. A partir de los resultados generados
por esta disciplina, se estableci6 que el desarrollo del testiculo depende
de instrucciones basicas en el genoma. En los mamiferos, incluyendo al
hombre, se atribuye a un gen localizado en el brazo corto del cromosoma
Y (SRY),® el comando de los procesos de formacion testicular. Se ignora,
por el contrario, qué gen o genes regulan la formacién ovarica, lo que
ilustra las enormes lagunas que todavia existen en el conocimiento en
este campo.

De acuerdo con el modelo generalmente aceptado, el SRY determi-
na la formacién del testiculo en el embrioén, el cual, produce las hormo-
nas indispensables para la diferenciacion sexual, es decir, la formacién
de los caracteres sexuales masculinos. En ausencia de informacién sobre
las bases genéticas de la formacién del ovario se ha recurrido a plan-
tear un modelo, inaceptable a mi juicio, de carencias y pasividad como
explicacién: una mujer se forma, entonces, por la carencia de SRY, como un
proceso pasivo, a diferencia del proceso activo de formacion testicular,
aunque es preciso reconocer que muy recientemente se ha comenzado
expresar un cambio en la orientacién de los estudios sobre las bases
genéticas de la diferenciaciéon femenina.?

7 Por ejemplo en: Colston-Wentz, A. Anormalidades congénitas e intersexualidad. En Tratado
de Ginecologia de Novak, 11a ed. Interamericana. México, 1991, p. 137. Traducida de la 11* edicién
en inglés por Ana Maria Pérez-Tamayo.

8 Gubbay, J., Collignon, J., Koopman, P.y cols. “A gene mapping to the sex determining
region of the mouse Y chromosome ia a member of a novel family of embryonically expressed
genes”. Nature, 346: 245-250, 1990; Sinclair, A. H., Berta, P, Palmer, M. S., y cols. “A gene from
the human sex-determining region encodes a protein with homology to a conserved DNA-binding
motif 7. Nature, 346: 240-244, 1990; Foster, J. W,, Brennan, F. E., Hampikian, G. K. y cols. “Evolu-
tion of sex determination and the Y chromosome: SRY-related sequences in marsupials”. Nature,
359: 531-533, 1992.

9 Se ha planteado la existencia hipotética de un gen “Z” que para algunos autores pudiera
servir como explicacién de la formacién ovérica. Existen ya algunos candidatos como DAX1 y
SOX3, aunque todavia se estd lejos de una explicacién cabal. Ver Capel B. “The Battle of the sexes”.
Mechanisms of Development, 92: 89-103, 2000 y Swain, A., Narvaez, S., Burgoyne, P, Camerino,
G.y Lovell-Badge, R. “DAX1 Antagonizes SRY action in mammalian sex determination”. Nature
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Genoma humano: la muerte del determinismo

Una de las mayores sorpresas de los resultados de los dos megaproyectos
dirigidos a dilucidar la estructura completa del genoma humano pu-
blicados en febrero de 2001 fue, sin duda, que el nimero de genes en
nuestra especie resulté menor al esperado. Los dos trabajos publicados
simultaineamente en las prestigiadas revistas Nature y Science dan una cifra
cercana a 30 mil, cuando las estimaciones anteriores preveian entre 50
mil y 140 mil genes. Si bien la prensa cientifica en el mundo ha puesto
el énfasis en lo escaso del material genético activo, que apenas nos hace
ligeramente distintos a otras especies como la mosca de la fruta o el
gusano, la verdadera importancia de este hallazgo radica, no tanto en
esas comparaciones, que resultan absurdas dada la complejidad intrin-
seca de cada sistema, sino en que se da un golpe definitivo a una corriente
de pensamiento que dominé a la genética y la biologia modernas a lo
largo del siglo XX y que orient6 el desarrollo de la investigacién segtin
la idea de que todas las explicaciones acerca de la vida podian encon-
trarse en esos fragmentos de la molécula de acido desoxirribonucleico
(ADN), los genes.

El asunto es de la mayor importancia para el conocimiento acerca
de nosotros mismos, de lo humano. Los genes son una fraccién de ADN
que constituye la unidad bésica de la herencia, segtin se creia, concen-
traban la capacidad para generar cada estructura y cada funcién del
organismo. Asi, la formacién de los miisculos y los huesos, el color de los
ojos; la funcién del higado, el corazén y el cerebro; o los mas delicados
procesos enzimdticos a nivel celular, encontraban su explicacién tltima
en la existencia de genes especificos que determinaban la creacién de
cada estructura y podian explicar cada funcién. En consecuencia, tam-
bién el origen de las enfermedades se atribuy6 a la alteracion del gen
correspondiente, llegandose al grado de explicar padecimientos tan
complejos como la depresién, el alcoholismo o la esquizofrenia por la
alteracién de un gen particular. Esta creencia, basada en sélidos datos
experimentales, oriento la investigacién hacia la identificacién de genes,
el estudio pormenorizado de cada gen identificado y 1a biusqueda del gen

391: 761-767, 1998. También: Graves, J. “Interactions betwen SRY and SOX genes in mammalian
sex determination”. BioEssays, 20: 264-269, 1998. Se ha postulado ademas el papel de las células
germinales del ovario como determinantes en el proceso de diferenciacion femenina: Whitworth,
D. J. “XX germ cells: The difference betwen an ovary and a testis”. TEM, 9(1) 2-6, 1998.
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correspondiente a una funcién en el caso de que éste no se conociera.
Asi, por ejemplo, durante décadas se busco el gen responsable de la
diferenciacién sexual. Como ya se senalg, en 1990 al fin se encontré en
el cromosoma Y, un gen al que se conoce como SRY, al que se atribuye
la formacion del testiculo. Pero la vida no puede ser reducida a este
determinismo y las explicaciones apuntan hacia algo muy distinto en
el inicio del siglo XXI.

Si el nimero de genes, de acuerdo con los resultados dados a co-
nocer por el Proyecto del Genoma Humano (PGH) y la empresa Celera
Genomics, es apenas del doble del de 1a mosca Drosophila {cémo explicar
con una cifra tan baja la enorme complejidad en la estructura y funciones
del ser humano? Ante esta interrogante el determinismo genético se
tambalea y con €l toda la estructura de la biologia moderna.

El problema es abordado en los dos trabajos. Los textos tienen un
caracter histérico y son de la mayor trascendencia para todos, pues a
pesar de las limitaciones que todavia se tienen y las criticas que segu-
ramente se acumulardn en los préximos afos, son la base mas sélida
creada por la ciencia para el conocimiento del genoma y constituyen
la primera descripciéon detallada y completa (al 95%) de la estructura
fisica del ADN humano en la historia de la biologia.

El PGH es el nombre corto que damos al consorcio internacional
para la secuenciacién del genoma humano, grupo integrado por cien-
tificos de 20 instituciones localizadas en seis paises y que opera princi-
palmente con fondos publicos. Es coordinado por Francis Collins, de
los Institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos. En su trabajo
se sefiala que la explicacion de la discrepancia entre el bajo nimero de
genes y la complejidad de los vertebrados podria encontrarse en un
proceso de amplificacién combinatoria. {Qué significa esto? Los genes
expresan su funcién a través de la formacién de proteinas. Se trataria
entonces de procesos (todos ellos ya bien establecidos) como los que
llevan a la asociacién entre proteinas (splicing), lo que implicaria una
funcién diferente a la de cada proteina individual. Otra explicacién
radica en la modificacién de las proteinas ya creadas por la instruccién de
un gen. En este caso el cambio en la estructura proteica se traduciria
también en una funcién distinta al de la molécula original. El nimero
de nuevas proteinas creadas de esta forma, asi como la gran cantidad de
interacciones entre proteinas, seria tan vasto que podria entenderse
que con un bajo nimero de genes se pudieran desempefar todas las
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tareas que explican la enorme complejidad de los vertebrados y del
humano.!?

Resulta inevitable hacer la comparacién entre los dos trabajos sobre
este punto. Celera Genomics, creada y dirigida por Craig Venter, es una
empresa privada que se incorpor6 recientemente a la carrera por desci-
frar la estructura del genoma. Empleando una metodologia distinta a la
utilizada por el PGH, ha tenido importantes logros en los Gltimos afos
en el desciframiento de la estructura genémica en diferentes especies.
Las conclusiones de su trabajo no tienen una palabra de desperdicio.
Venter y colaboradores sefialan que el modesto nimero de genes en-
contrado obliga a explorar los mecanismos que explican la complejidad
propia del desarrollo humano y los sofisticados sistemas de sefales que
mantienen el equilibrio orgénico. Ademds de los datos ya sefialados en
el trabajo del PGH, el acento lo ponen en los mecanismos que regulan
las funciones de los genes individuales, asi como la regulacién de sus
productos. El énfasis en estos mecanismos de regulaciéon es de la mayor
importancia pues la funcién de los genes dependeria de las influencias
que reciben del medio ambiente celular. Esto representa una imagen
completamente distinta a la tradicional, segin la cual el gen es quien
comandaria los procesos biolégicos, mientras que la regulacién a la que
se hace referencia, implica que la actividad del gen dependeria en buena
medida de factores externos a €l. Pero no se trata de especulaciones. El
trabajo aporta una lista de las proteinas que estan relacionadas con la
regulacion de la actividad del nicleo en el que se encuentra localizado
el ADN. De igual importancia son los mecanismos de regulacién sobre la
actividad genética que se localizan en el propio ADN, como también las
diferentes clases de acido ribonucleico (ARN) que regulan la expresion
genética determinando los sitios de inicio o terminacién de las moléculas
que habran de formarse y la unién entre proteinas ya formadas, entre
muchos otros.!!

Si bien se aprecia una mayor prudencia en el trabajo del PGH, y
varios de sus argumentos se mantienen todavia cercanos a la nocién de
un determinismo genético, la modificacién de proteinas aceptada como
parte de un sistema de amplificaciéon es compatible con la idea de la
regulacién sobre la expresién genética, pues esta bien establecido que
una proteina puede cambiar su estructura y por ende su funcién por

10 Nature, 409, 860-921, 2001.
1 Science, 291 (5507), 1304, 2001.
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virtud de factores externos al genoma. Venter y sus colaboradores van
mas alla. Al observar al genoma como un sistema dinamico y analizar
los multiples elementos que regulan su actividad, sugieren que es im-
probable que la definicién de sistemas complejos, mediante el analisis
de genes individuales, sea completamente satisfactoria.

Venter y su grupo han sido fuertemente criticados por mantener
una postura comercial en torno a las investigaciones sobre el genoma,
lo que se asocia a limitaciones en el flujo de informacién, aspectos que
no seran tratados aqui. Sin embargo, més alla de estos sefialamientos,
deben juzgarse las contribuciones de sus resultados al conocimiento. En
este caso, y dada la relevancia del proyecto, se debe decir, con justicia,
que su trabajo presenta una gran profundidad en el andlisis de la es-
tructura del genoma, que denota el papel insustituible de un liderazgo
cientifico. El trabajo de Venter va al fondo del problema, mientras que
el PGH se queda en la orilla. No obstante los dos grupos aportan datos
y conceptos que anuncian la muerte del determinismo. Aqui Venter es
extraordinariamente claro. En su trabajo senala que hay falacias que
deben ser desechadas, entre ellas el determinismo, es decir, la idea de
que las personas estan fuertemente atadas por el genoma.

De este modo, la respuesta a la pregunta de cémo con un escaso
nimero de genes puede desarrollarse la complejidad de la especie
humana, nos pone frente a una imagen del genoma como un sistema
extraordinariamente complejo, dotado de mecanismos de amplificaciéon
y sistemas de regulacién. Pese a la enorme relevancia de los trabajos
citados, en ellos no se modifica atin el paradigma central de la genética,
basado en el determinismo; aunque si se aportan elementos definitivos
para desterrarlo. Serd a partir de estos trabajos y de nuevas indagaciones
que seguramente surgira un marco diferente para entender la vida.

Las implicaciones de estos resultados sobre el fenémeno de la
diferenciacién sexual son de la mayor importancia. La muerte del de-
terminismo obliga a plantear el problema y dirigir la investigacién en
términos muy distintos. Es posible desechar desde ahora la idea de que
un gen es el responsable de la diferenciacién de la génada embrionaria
y por lo tanto no se sostiene la nocién de que este gen, por si mismo, sea
el responsable de que una persona sea hombre o mujer. La complejidad
estructural y funcional del genoma lleva a pensar que la ubicacién de
las personas dentro de la multiplicidad de gradaciones que presenta
el sexo biolégico es el resultado de la enorme plasticidad del sistema,
de los mecanismos de regulacién sobre el genoma, algunos de ellos de
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naturaleza externa, y de mecanismos de amplificacién de la funcién de los
genes. Asi, el sexo genético que durante décadas se convirtiera en la
piedra angular para explicar las diferencias sexuales, queda como un
elemento mas en el museo de las ambiciones por explicar un fenémeno
cuya complejidad lo rebasa.

La individualidad biolégica frente al paradigma de dos sexos

La combinacién de elementos masculinos y femeninos en un solo indivi-
duo es un hecho que ha inquietado a los humanos en todos los tiempos,
por lo que ha ocupado un espacio de gran importancia en las creencias e
historia de la humanidad. Las expresiones acerca de este fenémeno apa-
recen en un espectro amplio que va del arte paleolitico,!? la mitologia,'?
los augurios, la adivinacién,' la filosofia,!” la religién y la poesia, has-
ta llegar a la medicina y biologia modernas. La intersexualidad y el
hermafroditismo aparecen en ocasiones como una monstruosidad o

12 En las Venus del paleolitico es la presencia de algunos atributos anatémicos lo que lleva
a nombrarlas como mujeres, sin saber si para el humano prehistérico esa distincién tenia algin
significado. La mayor parte de estas esculturas presentan en forma exuberante los rasgos anatémicos
de la “mujer” pero a pesar de esto, dificilmente podria establecerse una generalizacién. No todas
las Venus presentan todos estos rasgos, lo que permite pensar que si el nombrarlas mujeres parte
de las caracteristicas morfol6gicas que presentan, la ausencia de estos caracteres indicarfa, bajo
esa misma légica, que no todas estas figurillas son necesariamente representaciones femeninas.
Tomemos por caso la Venus de Tursac, encontrada en 1959 en Dordona, que aunque muestra la
tipica prominencia de los muslos y la cadera, carece de senos y presenta en su lugar un elemento
que se ha juzgado desconcertante, un tallo aplanado de seccion eliptica. Al respecto Giedion afirma:
“La Venus de Tursac apunta mas bien hacia las figuras andréginas, cuyo significado exacto sigue
siendo oscuro”. Existen ademads de las Venus numerosos objetos bisexuales en el arte paleolitico.
Giedion, S. El presente eterno: Los comienzos del arte. Alianza Editorial. Madrid, 1981.

13 Por ejemplo, el mito de hermafrodito y Salmasis. Ovidio. Las metamorfosis. Porraa. México,
1991, pp. 53-55. También Noel, J.FE.M. Diccionario de mitologia universal Vol. II. Edicomunicacién.
Barcelona, 1991, p. 662. Aunque se desconocen los detalles, hay también una breve referencia de
Opvidio a Sitén, Rey de Tracia, que tenia la capacidad de convertirse de hombre a mujer.

4 “En tierras de Ferentino nacié un hermafrodita y fue arrojado al rio. En Italia muchos
miles de esclavos que se habian conjurado fueron condenados a muerte. En Sicilia los esclavos que se
habian conjurado fueron prendidos con dificultad y condenados a muerte. En Sicilia los esclavos
diezmaron los ejércitos romanos. Numancia fue arrasada”. Obsecuente, J. El libro de los prodigios.
Ediciones clasicas. Madrid, 1990.

15 Arist6fanes, uno de los personajes de El Banquete, obra escrita por Platén en el siglo IV
antes de nuestra era, plantea la existencia del Andrégino, un ser poseedor de los dos sexos. El
hermafroditismo es, en la filosofia platénica, uno de los origenes de la especie humana. Platén.
El Banquete. Ed. Cumbre. México, 1982.
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un prodigio, pero también en algunos casos como un elemento para
explicar los origenes de la especie humana. Este concepto muestra una
gran constancia y permanencia en el desarrollo de las civilizaciones.

En la actualidad la critica a un sistema de dos sexos (hombres y
mujeres) ha cobrado una fuerza muy importante y al parecer definitiva
al finalizar el siglo XX. Una parte de la resistencia estd representada
por un conjunto de expresiones individuales y movimientos sociales
que pueden ser agrupados bajo el concepto de los transgéneros. Sin
embargo, estas expresiones se desarrollan principalmente dentro de
las esferas conductual y social y han tocado muy poco los fundamentos
biolégicos del sexo.

Las criticas a la nocién de dos sexos tnicos desde la biologia y la
medicina son muy antiguas, pero algunas de sus expresiones mas im-
portantes ocurren a principios del siglo XX con el trabajo de autores
como Maranén!®y Steinach. Este altimo, célebre por sus estudios sobre
hermafroditismo experimental, senala:

Ejemplares absolutamente del sexo tinico son en realidad ideales teéricos;
un hombre absoluto es tan ideal como una mujer absoluta. En cualquier
hombre es posible descubrir, mediante un somero examen, algin leve
rasgo de feminidad, y en toda mujer es posible encontrar algtin atributo
de masculinidad... Incluso admitiendo que algunos seres humanos, super-
ficialmente observados, son el cien por cien masculinos o femeninos, no
hay duda de que casi siempre pueden descubrirse signos pertenecientes
al sexo opuesto. Entre un hombre perfecto y una mujer perfecta existen
innumerables gradaciones, y algunas de las mas caracterizadas pertene-
cen a lo que podria llamarse “sexo intermedio”. Nuestra mas clara com-
prensién de estos grados intersexuales es debida a los experimentos con
hermafroditas artificiales, por una parte, y a nuestro mejor conocimiento
de la accién de las hormonas sexuales, por otra.!”

16 Maranén, G. Los estados intersexuales en la especie humana. Javier Morata, Ed. Madrid, 1929.

17 Steinach, E., Sexo y vida. Cuarenta afios de experimentos bioldgicos y médicos. Losada. Buenos
Aires, 1942, pp. 95-96. Acerca de los trabajos del autor sobre hermafroditismo experimental:
“Pubertatdrusen und Zwitterbildung”. Arch. f Entwiklungsmech, 42: 490, 1916.
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Una linea basica de desarrollo “femenino”

Algunos de los experimentos clasicos que todavia son punto de referen-
cia y discusion en la actualidad, fueron los realizados por Jost en 1947.
Este autor demostré en el conejo, que la eliminacién intrauterina de
las génadas (ovarios o testiculos) trae como consecuencia el desarrollo
de caracteristicas sexuales femeninas, independientemente del sexo
cromosémico del embrién. En otras palabras, un individuo que origi-
nalmente serfa macho de acuerdo con los cromosomas sexuales que
posee, puede desarrollarse como hembra al eliminar los testiculos en
formacién. De igual modo, la eliminacién del ovario en sujetos cuyos
cromosomas son femeninos trae como consecuencia el nacimiento de
una hembra. Lo anterior significa que en esta especie: a) las génadas
no son indispensables para el surgimiento de caracteres sexuales fe-
meninos primordiales y b) independientemente de las instrucciones
genéticas para la determinacion del sexo, existe una linea de desarrollo
basicamente femenina.

Hay también otras implicaciones de estos experimentos: la supre-
sion del testiculo elimina completamente la posibilidad de desarrollo
de los machos, mientras que la eliminacién del ovario no cancela la
posibilidad de desarrollo basico de las hembras. El ovario, entonces, a
diferencia del testiculo, no concentraria todas las capacidades para
la diferenciacién sexual, las que tendrian que depender de la partici-
pacion de otros elementos.

Los resultados de Jost, muestran que existen factores, tanto en ma-
chos como en hembras, capaces de conducir el desarrollo del embrién
hacia una linea basicamente femenina. Estos datos pueden examinarse
a la luz de los avances recientes en la genética. Desde este angulo, el
gen o los genes que participarian en la diferenciacién hacia una ruta
femenina basica estarian presentes tanto en machos como en hembras
y se expresarian en los dos casos en ausencia de génadas.

Pero tal vez la implicacién mas importante de estos estudios es
precisamente esa ruta basica de desarrollo femenino. La eliminacién del
testiculo permite que aflore una realidad sexual distinta que estd siempre
ahi, presente, aunque encubierta por la influencia de la funcién testicular.
También en el origen de toda hembra existe una hembra primordial.
Quiere decir que todos los conejos son esencialmente “hembras”. Pero,
{qué pasa en los humanos?
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El sindrome de Swyer

Desde luego, experimentos como los de Jost no pueden realizarse en
humanos. Sin embargo, hay condiciones en las que se presentan carac-
teristicas analogas en nuestra especie. La disgenesia gonadal es una
condicién en la que ocurre un desarrollo anémalo de los ovarios o los
testiculos en etapas tempranas del desarrollo embrionario. Agrupa a
una gran variedad de entidades clinicas, algunas de las cuales plantean
condiciones semejantes a las abordadas experimentalmente por Jost.

En 1955 se describi6 por primera vez en el humano un sindrome
en el que ocurre una falla en el desarrollo testicular en individuos con
sexo cromosémico masculino. Swyer, primero, y después un grupo nu-
meroso de investigadores describieron un cuadro de disgenesia gonadal
XY, en el que la ausencia de testiculos en individuos con cromosomas
sexuales masculinos, da como resultado que el curso del desarrollo hasta
la etapa adulta sea completamente femenino, lo que crea una condiciéon
semejante a la planteada experimentalmente por Jost, como se ha re-
conocido por varios autores.

El cuadro se caracteriza por un fenotipo femenino, genitales exter-
nos femeninos completamente normales y escaso desarrollo mamario.
Tanto el atero como las trompas de falopio estan presentes, aunque tie-
nen un escaso desarrollo; y las génadas, localizadas en la regién donde
normalmente se encontrarian los ovarios en las mujeres, son apenas rayas
alargadas que en la mayoria de los casos muestran similitud con el tejido
ovarico, estin compuestas de tejido fibroso sin células germinales (6vulos
o espermatozoides); hay ademds ausencia de menstruacién. A pesar de
su sexo cromosOmico masculino, los individuos con este sindrome crecen
y son educados como mujeres y tienen una vida sexual activa.

Sibien tradicionalmente se habia considerado a estos sujetos como
estériles, esta condicién cambié de manera drastica a partir de la tltima
década del siglo XX. Actualmente por los progresos en las tecnologias
reproductivas, es posible que las personas con este sindrome puedan
embarazarse y dar a luz hijos perfectamente normales. Puede estimularse
el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios mediante terapia
ciclica con hormonas'® y estimularse también el crecimiento del dtero
para lograr la capacidad que se requiere durante un embarazo. Dado

18 Shull, B. L. y Mc Million, J. S. “46, XY dysgenesis: three case reports demonstrating an
evolution in management”. Tex. Med., 86 (11): 64-7, 1990.
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que estas personas carecen de células sexuales, se requiere de progra-
mas de donacién de 6vulos, mediante lo cual se han logrado embarazos
exitosos,!? también se ha ensayado la combinacién con otras técnicas,
como la inyeccién intracitoplasmica de esperma en 6vulos donados?
o mediante la donacién de embrién, lo cual puede conducir incluso al
nacimiento de gemelos.?! Los embarazos y partos pueden producirse
en forma repetida.?? Si bien en la mayoria de los casos se recurre a la
induccién del nacimiento y a los procedimientos quirtrgicos, algunos
de los reportes mas recientes muestran nacimientos a término con el
inicio espontdneo del trabajo de parto, que ocurre por via transvaginal
y, ademds, con la capacidad para amamantar a sus propios hijos,?* lo
que muestra una enorme capacidad funcional desde el punto de vista
“femenino” a pesar de ser sujetos cromosémicamente “masculinos”.
Lo anterior sugiere que en los humanos, al igual que en los expe-
rimentos de Jost, existe una linea basica de desarrollo femenino.

Testiculo feminizante

En los ultimos anos, se ha asignado la mayor importancia en la determi-
nacién del sexo al material genético. De acuerdo con esto, en términos
generales, una mujer seria el resultado de la presencia de cromosomas
sexuales XX, y un hombre de la combinacién XY. Pero esto no es asi.
Para la formacién de los caracteres propiamente masculinos, es indis-
pensable la presencia de testiculos. Cuando existen fallas en el desarrollo
del testiculo o en los efectos de las hormonas que producen, indepen-
dientemente de las instrucciones genéticas para la determinacién del
S€X0, siempre nacera una mujer.

19" Bianco, S., Agrifoglio, V., Mannino, F., Cefalu, E. y Cittadini, E. “Successful pregnancy
in a pure gonadal dysgenesis with karyotipe 46, XY patient (Swyer’s syndrome) following oocyte
donation and hormonal treatment”. Acta Eur. Fertil., 23 (1): 37-8, 1992.

20 Dirnfeld, M., Bider, D., Abramovicia, H., Calderon, I. y Blumenfeld, Z. “Subsequent
successful pregnancy and delivery after intracytoplasmic sperm injection in a patient with XY
gonadal dysgenesisms”. Eur. J. Obstet. Gynecol. Reprod. Biol., 88(1): 101-2, 2000.

2 Sauer, M. V,, Lobo, R. A. y Paulson, R. J. “Successful twin pregnancy after embryo donation
to a patient with XY gonadal dysgenesis”. Am. J. Obstet. Gynecol., 161 (2): 380-1, 1989.

22 Kan, A. K., Abdalla, H. I. y Oskarsson, T. “Two successful pregnancies in a 46, XY
patient”. Hum. Reprod., 12 (7): 1434-5, 1997.

% Cohen, D. “Infertility treatment for a patient with Swye " rs syndrome”. Clinical Comment.
University of Chicago Medical Center, Winter 2002, pp. 3-5.
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Testiculo feminizante es el nombre que originalmente se dio a
una condicién, en la que en el nivel embrionario, en la combinacién
genética XY, si bien se desarrollan las génadas masculinas o testiculos,
las hormonas que estos producen —los andrégenos, como la testostero-
na— carecen de efectos, y esto trae como consecuencia el nacimiento de
ninas. En la actualidad se le conoce como Sindrome de Insensibilidad
a los Andrégenos (SIA) y se explica por la cancelacién parcial o total de
los efectos de la testosterona a nivel celular.

De este modo, en la variedad completa del SIA, los individuos
genéticamente masculinos (XY), con formacién de testiculos, tienen al
nacimiento caracteres sexuales femeninos. En la etapa adulta, presen-
tan una morfologia externa completamente femenina —con desarrollo
mamario y vagina rudimentaria—, aunque carecen de itero y ovarios.
En ocasiones esta condicién no se descubre hasta la pubertad, por la
ausencia de la menstruacién o a causa de esterilidad, por lo que si no
se detecta a tiempo (y en muchos casos aunque se descubra después del
nacimiento), son personas educadas como mujeres desde la infancia y
son consideradas como tales hasta la etapa adulta.

Para que una hormona influya sobre las funciones celulares, es
necesaria la presencia de sitios en la cubierta externa de las células
(receptores), que reconozcan a la sustancia —en este caso a la hormona
sexual masculina—, se unan a ella y, asi, se produzcan los cambios en
las células, los tejidos, los 6rganos y en todo el cuerpo que darian como
resultado una fisonomia masculina. En el SIA ocurre una mutacién gené-
tica que altera la estructura de los receptores, lo que los inhabilita para
esta funcién. El resultado es una fisonomia completamente femenina.

Se trata de un sindrome raro que se presenta con una frecuencia
que va de entre uno en 20 mil nacimientos, a uno en 60 mil, de acuer-
do con diferentes autores. Pero independientemente de su incidencia,
es revelador de la naturaleza humana en el plano sexual. Muestra, al
igual que otros sindromes como el de Swayer, al que me referi ante-
riormente, que en los humanos existe una linea basica de desarrollo
temenino, independientemente de las instrucciones genéticas para la
determinacién del sexo.

Si bien las caracteristicas del sindrome se conocen desde hace mu-
chos afos (fue descrito inicialmente por Morris en 1953 como testiculo
feminizante), hasta hace muy poco se han emprendido estudios serios
acerca del rol de género y la conducta sexual de las mujeres con SIA. En
otras palabras, si bien existe una fisonomia femenina, la pregunta seria
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qué pasa en el nivel psicolégico. En 2003, Hines y sus colaboradores
del Departamento de Psicologia de la Universidad de Londres evalua-
ron en un grupo de 22 mujeres con SIA completo, parametros como
la calidad de vida (que incluye la autoestima y el bienestar psicolégico
general); las caracteristicas psicolégicas relativas al género (identidad
de género, orientacion sexual, y el rol y conducta de género en la nifiez
y la etapa adulta), entre otras pruebas. Los resultados mostraron que
no existe diferencia significativa en ninguno de los instrumentos de
evaluacién aplicados con respecto a un grupo de mujeres consideradas
como control.?*

De acuerdo con los autores, estos resultados muestran que no se
requiere la presencia de dos cromosomas X, ni de ovarios, para un desa-
rrollo psicolégico tipicamente femenino y refuerza la idea de la influencia
decisiva del receptor de los andrégenos en el desenvolvimiento de una
psicologia tipicamente masculina.

La abolicién de los sexos

La insuficiencia de los criterios biolégicos para definir el sexo es acep-
tada de manera implicita por la ciencia moderna. Las explicaciones
surgidas de la investigacion biomédica, sean morfolégicas, genéticas o
endocrinolégicas, no pueden por si mismas justificar satisfactoriamente
la ubicacién del sexo dentro de alguna de las dos grandes categorias:
hombre o mujer. Cada una de estas disciplinas genera modelos que no
logran explicar cabalmente la enorme diversidad de rasgos sexuales
y combinaciones funcionales que se expresan en la especie humana.
Ante esto se ha tenido que recurrir a dos estrategias, por un lado la
ampliacién de los criterios, introduciendo el examen de factores sociales
y psicolégicos; por otra parte, la suma de todos los criterios disponi-
bles —biolégicos y extrabiol6gicos— ejercicio que si bien disminuye la
angustia que acarrean la multitud de excepciones que surgen en cada
territorio en particular, amplifica al mismo tiempo la incertidumbre, al
sumarse también las nuevas insuficiencias.

La intervencién médica en la determinacién del sexo, para hablar
de un ejemplo practico, toma en consideracién no solamente los crite-
rios de tipo biolégico, también recurre al “sexo de crianza”, es decir, el

24 Arch. Sex. Behav., 32(2): 93-101.
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sexo que se asigna a un sujeto en el ambito social y familiar y al “género
sexual” (diferente a las teorias del género que conocemos actualmente),
definido en los textos médicos como el sexo que cada persona dice tener.
La incorporacién de estos elementos apunta de entrada hacia el reco-
nocimiento de las excepciones, pues no importan tanto aquellos sujetos
que biol6égicamente son definidos, por ejemplo, como mujeres y que
ademas son educadas desde pequefas como nifias y que se asumen como
tales, sino aquellos casos en los que las discrepancias pueden ayudar en
la definicién del sentido de la intervencién médica; por ejemplo, para el
caso del “sexo de crianza” aquellos sujetos con algiin tipo de ambigiiedad
biolégica en los que la definicién sobre su sexo recae en el ambito fami-
liar. Son mas abundantes en este sentido los casos de ambigiiedad en los
genitales externos, en los que, independientemente del sexo genético
o endocrino, la definicién se produce en el seno de la familia que viste
y educa al sujeto de acuerdo a su propio parecer. También, aunque es
mas raro, puede ocurrir que a una persona con un sexo biol6gico bien
definido se le imponga un sexo distinto en el medio familiar.

El “género sexual” resulta interesante pues es el anico caso, de
todos los examinados hasta ahora, en el que el sujeto interviene en la
definicién de su propio sexo. Aqui, independientemente del sexo de-
terminado por criterios biolégicos, sociales o familiares lo importante
es como se asume cada persona. Al igual que en el “sexo de crianza”
lo sobresaliente son las excepciones que se ubican en los intrincados
territorios del intersexo; por ejemplo, sujetos definidos biol6gicamente
como masculinos, que son educados como hombres y cuyo sexo resulta
una pesada carga psicolégica que los lleva a buscar la intervencién mé-
dica para obtener el cambio de su fenotipo a través de procedimientos
quirdrgicos —ablacién del pene y los testiculos y construccién de vagi-
na— y endocrinolégicos —administracién permanente de hormonas
para asegurar los caracteres sexuales secundarios femeninos.

La suma de todos estos criterios aparece como la herramienta més
poderosa que posee el conocimiento cientifico en la actualidad para
definir y determinar el sexo. El sexo para la ciencia vendria a ser una
construccion intelectual, integrada por un molde de ladrillos imperfec-
tos, cuyos huecos no pueden atrapar a dos grandes categorias: hombre
y mujer ya que las excepciones escurren por todas partes, dejando al
final s6lo una masa informe. Resulta dificil para la ciencia abandonar
un paradigma (la divisién de los sexos en dos grupos tinicos), que nunca
ha estado sujeto a algtin proceso de cambio o revolucién en el sentido
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Kuhniano, sino que, por el contrario, muestra una permanencia singular
y ha sido la base en el desarrollo de varias culturas. Por esta razén las
estrategias de la investigacion en la biologia y medicina modernas par-
ten de la certeza —solamente imaginaria— de dos sexos y orientan los
proyectos cientificos con el objetivo de tapar los huecos. Resultan en este
sentido conmovedoras las explicaciones sobre la diferenciacién sexual
que buscan a toda costa establecer un modelo congruente entre el brazo
corto del cromosoma Y y la evolucién de la génada indiferenciada en
testiculo con un fenotipo endocrino masculino y que, ante un solo caso
clinico de agenesia gonadal con desarrollo normal de caracteres sexuales
secundarios, tienen que recurrir a malabarismos sorprendentes —iaqui
hubo un testiculo... pero desapareci6!— en el que las explicaciones se
sitiian en los campos conceptual y especulativo abandonando el otrora
seguro territorio de los datos.

La insuficiencia de los criterios de la ciencia para definir el sexo
no demuestra necesariamente una incapacidad del conocimiento cien-
tifico para enfrentar este desatio. Los modelos surgidos de la biologia
y la medicina modernas, llenos de incongruencias y excepciones, han
acumulado precisamente los indicios que permiten dirigir una mirada
distinta, desde la propia ciencia, al problema de la definicién de los
sexos. El problema es, sin embargo, si la ciencia es capaz de atreverse
a abandonar el paradigma de los dos sexos tnicos y dirigir la atencién
hacia los posibles significados de todas esas incongruencias y de todas
esas excepciones.

Abolir los sexos, es decir, abandonar el paradigma de los dos sexos
unicos, hombre y mujer, obliga necesariamente a plantear otras catego-
rias que pudieran ofrecer explicaciones mds convincentes a la amplia
gama de combinaciones sexuales que se producen en los seres huma-
nos y que pudiera abarcar tanto los datos surgidos de la investigacién
biomédica, como los provenientes de las dreas sociales y psicolégicas.
Algunos intentos han llevado a plantear este problema en términos de
numero, sustituir a los dos sexos tradicionales por otros, por ejemplo,
los cinco sexos de Fausto Sterling basados en las diferentes variedades
de hermafroditas, o los ocho sexos de Bleichmar, para el caso del psicoa-
nalisis. Sin embargo, en ellos puede verse solamente un reordenamiento
clasificatorio que no les permite aspirar a significados con un alcance
de tipo general.
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Individualidad del sexo

A todos sorprendi6 el articulo de Anne Fausto Sterling titulado “Los
cinco sexos” en el que se rompe, desde la propia perspectiva de la bio-
logia, con las dos categorias centrales en la definicién del sexo: hombre
y mujer. Para la genetista, los casos de pseudohermafroditismo y herma-
froditismo verdadero constituyen modalidades especificas que pueden
colocarse con la misma jerarquia al lado de los dos sexos tradicionales.?
La importancia de este texto es mas de orden conceptual que cientifico,
pues presenta algunas insuficiencias que sin embargo no logran opacar
el valor de su planteamiento.

La clasificaciéon en tres grupos de algunos casos de ambigiiedad
sexual: a) hermafroditas verdaderos, que poseen simultineamente tes-
ticulo y ovario; b) pseudohermafroditas femeninos, que tienen ovarios
y 6rganos sexuales masculinos y ¢) pseudohermafroditas masculinos,
con testiculos y fenotipo de mujer, tiene el inconveniente de la simpli-
ficacién. Si se examinan las primeras clasificaciones (entre finales del
siglo XIX e inicios del XX), se puede apreciar un espectro mas amplio
que considera el tipo de tejido gonadal que ademas de testiculo u ovario
puede ser ovotesti (una combinacién en la misma estructura de células
testiculares y ovaricas), ademas de factores como la lateralizacién, cuya
importancia no es del tipo de la asignada por los antiguos (Hipocrates y
Galeno pensaban que la génada del lado derecho engendraba hombres
y la izquierda mujeres) sino por el desarrollo lateral observado en los
genitales internos que también son factores importantes en la defini-
ciéon del sexo. Como quiera que sea, para los primeros estudiosos del
hermafroditismo las clasificaciones arrojaban ntimeros de seis o hasta
nueve tipos.

Otro inconveniente para asignar un namero entre hermafroditas es
la diversidad de las etiologias, pues no es lo mismo un pseudohermafro-
dita con un tumor en las suprarrenales que uno genético o iatrogénico
(por ejemplo, el inducido por la administracién de ciertas hormonas
durante el embarazo que produce alteraciones en los 6rganos sexua-
les del recién nacido), o aquellos pseudohermafroditas “esenciales”
llamados asi cuando no presentan alteraciones biolégicas que puedan
correlacionarse con la ambigtiedad que poseen. En realidad entre esta

% Fausto-Sterling, A. “The five sexes. Why male and female are not enough”. The Sciences,
marzo-abril, 1993, pp. 20-25.
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singularidad sexual, existe una gama muy amplia que complica cualquier
afan clasificatorio quedando expuestas las dificultades para asignar un
numero a los tipos de hermafroditismo. Esto que pareceria un ejercicio
ocioso es importante para ubicar las propuestas numeéricas, pues cabria
preguntarse: <por qué cinco sexos y no seis, nueve o veinte?

Lo mismo ocurre en la psicologia, darea que desde sus origenes
ha tenido que enfrentar la insuficiencia de las dos categorias vigentes
hombre y mujer para poder explicar la enorme diversidad de variantes y
combinaciones para la eleccién del objeto sexual y en algunos casos no
se ha resistido la tentacién clasificatoria, como en algunas areas del
psicoandlisis de las que surgen diversas propuestas numéricas,?® agru-
pamientos que siempre seran problematicos pues simplemente habria
que pensar en las personas que pasan a lo largo de su vida de una ca-
tegoria a otra.

Regresemos al terreno de la medicina moderna que tiene la singu-
laridad de ocuparse no solamente de la definicién sino, ademas, de la
determinacién del sexo. Si consideramos todos los criterios que tienen
que ponerse en juego para conocer el sexo de una persona (morfolégicos,
genéticos, endocrinolégicos, sociales y psicol6gicos) y si atendemos a las
multiples variedades sexuales que tiene cada uno de estos criterios por
separado, podriamos construir una matriz cuyas combinaciones tendrian
posibilidades numéricas enormes y practicamente ilimitadas.

La solucién al problema de la definicién del sexo no parece estar en
el territorio de los niimeros. L.a modificaciéon del paradigma de los dos
sexos tinicos, hombre y mujer, que muestra en practicamente todos los
campos del conocimiento su inoperancia, no puede ser sustituido por
un nimero distinto. No hay dos sexos, pero tampoco cinco, seis, nueve,
doce, veinte o cuatrocientos. <Cémo resolver este problema?

Una de las mayores aportaciones del pensamiento médico a la
humanidad es el concepto de la individualidad biolégica. No es por
cierto una idea reciente, aparece mucho antes que Platén. Ya en los
textos hipocréticos existe una clara idea de las diferencias individuales
en la relacion del organismo con el universo. La medicina no sigue
exactamente por las lineas de desarrollo trazadas por el pensamiento

26 Por ejemplo las 12 categorias para la eleccién del objeto sexual en Bleichmar, E. D. El
Feminismo espontdneo de la histeria. Adotraf. Madrid, 1985, pp. 46-48, que surgen para la autora de la
combinacion entre el “sexo anatémico”, el “género” (masculino, femenino, masculina, afeminado,
trasvestista o transexual) y la eleccion del objeto (homosexual o heterosexual).
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de Socrates y Platén que dan lugar a la ciencia. Sigue su propio camino
entremezclandose de distintos modos con el pensamiento que sirve de
eje principal al desarrollo de la civilizacién occidental. De hecho con la
franca fusiéon de la medicina con la ciencia ocurrida en el siglo XIX, a
pesar de una tendencia a la matematizacién del hombre, siguen vigentes
mas alld de los esquemas clasificatorios y los promedios numéricos
la idea de individualidad: “no hay enfermedades, sino enfermos”, es una
de las nociones que han sobrevivido —aunque con dificultades— en la
medicina que expresan la intensidad y el valor de ese principio, que no
es el producto de la imaginacién sino el resultado del contacto directo
y por siglos con el ser humano, que por cierto se comporta de manera
muy distinta que los cuerpos inorganicos o los astros.

La individualidad del sexo es una categoria que puede ser confron-
tada con el paradigma de los dos sexos tnicos. Cumple varios requisitos
indispensables. El primero, su sencillez. Se refiere al individuo particular.
El segundo es su capacidad de englobar y explicar todas las incongruen-
cias y excepciones que surgen de cada disciplina en particular.

No hay dos sexos, ni diez, veinte o cincuenta. Hay un sexo indivi-
dual. Cada persona tiene su propio sexo.

Diferenciaciéon sexual y homofobia

Hay varias conclusiones que pueden desprenderse de los datos e ideas
anteriores. Primero, los fundamentos biolégicos y médicos para esta-
blecer la divisién tajante de los seres humanos en dos categorias tinicas:
mujeres y hombres, muestran diversas fallas e inconsistencias, pues las
dos categorias comparten atributos de unoy otro grupo. Pero, {c6mo se
relacionan estos hallazgos con la homofobia? Si bien estamos muy lejos
de la certidumbre que nos permita establecer puentes entre las esferas
biolégica y conductual de la sexualidad humana, lo que queda claro es
que es inapropiado postular una conducta sexual femenina o masculina
cuando no esté claro, desde el punto de vista biolégico, lo que es una
mujer y un hombre. Por lo tanto la conducta homofébica no encuentra
una base de sustentacién en las bases biolégicas del sexo, lo que obliga
a buscar otras explicaciones.
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